Mese di OTTOBRE 2026
SFERA KIDS CASLANO

LU-MA-GI-VE: DALLA CUCINA COMUNALE DELLA SCUOLA DELL'INFANZIA DI CASLANO

PASTO PRODOTTO

MERCOLEDI: DAL LABORATORIO DI CUCINA DELLA FONDAZIONE OTAF (Sede di Sorengo)

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

QUINTA SETTIMANA

dallal2

dal5al9

dal 12 al 16

dal 19 al 23

dal 26 al 30

Insalata mista

(iceberg, pomodori ramati

e semi di girasole)

Insalata verde

(iceberg e foglia di quercia

Pasta integrale salsa alle

Insalata verde
(lattuga, formentino)

Pasta integrale, salsa alla

Vellutata di verdure

Ravioli tre colori al

? Risotto alla zucca e 3 P (vegetariana) bolognese di soya formaggio e verdure
g parmigiano
- Insalata di barbabietole
crude
Crema al cioccolato Yogurt con frutta Uva bianca e nera Pera e banana
Insalata mista Insalata verde Insalata mista Bastoncini di carote,
(foglia di quercia rossa e |(lattuga, chioggia e noci) |[(Iceberg, julienne di peperone e cetriolo
melograno) carote e semi di zucca)
_ Bratwurst di pollo
o Spezzatino di manzo alle [Arrosto di tacchino Straccetti di maiale ai
E erbette glassato funghi Spazli integrali, verdure
= miste
Patate novelle e verdure |Spatzli bicolore, carote e |Hornli, verdure miste
miste al vapore finocchi
Mele e kiwi Mela e arancia Cachi vaniglia Clementine
Insalata verde Insalata verde con semi  |Pinzimonio Insalata mista
oleaginosi (8a)
5 Trancio di salmone al Torta di verdure e Frittata con verdure
% limone (4a; 12a) formaggio (1a; 3a; 7a) Crespelle ricotta e tricolore (3a; 7a)
5 Carote al vapore Scarola stufata spinaci (1a; 7a) Carote e
> patate lesse sedano rapa al forno
Patate arrosto
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Insalata verde e carote Insalata verde Insalata mista Biirbora Insalata mista
(lollo verde e rossa) (Iceberg, riccia e mais) (Iceberg, riccia e
lenticchie rosse)
Arrosto di maiale Formaggi misti ticinesi
’g glassato al miele Pizzoccheri Gnocchi di zucca con Risotto allo zafferano
.E salsa e verdure
(U]
Hornli e peperonata Patate arrostite e cavoli
Pera e banana Pera e ananas Mandarini Torta alle mele Crema alla vaniglia
Insalata mista Letterine in brodo Insalata di lollo verde Insalata verde con pere |Insalata mista
(lattuga, formentino e e rossa (lattuga, trevisana
mais) Torta di sfoglia con Pizza integrale con semi)
_ [Merluzzo alle olive verdurine Filetto di San Pietro margherita
g gratinati Scaloppa di salmone
S Farro alle verdurine Broccoli e cavolfiori al alla piastra salsa soya
> |miste vapore Riso integrale e verdure
miste al vapore Quinoa integrale,
Gelato con salsa al fagiolini al pomodoro
Cachi Torta marmorata ai mango
Uva bicolore mirtilli Cake alle castagne

NB: Il menu potrebbe subire variazioni.
Dettagli sulle sostanze che possono provocare allergie o altre reazioni indesiderate sono ottenibili dal personale di cucina
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SFERA KIDS CASLANO

Provenienza carne:

Manzo, spezzatino
Manzo, sminuzzato
Manzo, macinata
Maiale, macinata
Maiale, spezzatino
Maiale, sminuzzato
Maiale, luganighetta
Coniglio

Pollo

Tacchino

Svizzera
Svizzera
Svizzera
Svizzera
Svizzera
Svizzera
Svizzera
Italia

Svizzera

Italia

Provenienza pesce:

Merluzzo Atlantico Nord Orientale o Cina
San Pietro Nuova Zelanda o Cina
Salmone Norvegia



