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MENU SI 
Prima settimana invernale 

Da lunedì 9 a venerdì 13 marzo 2026 
I menu potrebbero subire delle variazioni 

 

Lunedì 9.03 Martedì 10.03 Mercoledì 11.03 Giovedì 12.03 Venerdì 13.03 

Insalata mista 

Tortiglioni alle 3 P 

Yogurt con frutta 

Insalata verde 

Polpettine di tonno  

con salsa tzatziki 

Riso integrale  

e spinaci al vapore 

Torta al cocco 

Crema di verdure 

Spezzatino di pollo  

con purè di patate 

Frutta 

Insalata mista 

Gnocchi alla romana 

Frutta di stagione 

Crema di fagioli 

Polpettone di maiale 

con carote al vapore 

Frutta 

 
 
 
 
 
 
 
Provenienza della carne: CH  
Provenienza del pesce: Isole Faroe, Danimarca, Norvegia  
Provenienza pane: Panetteria Sciolli, Novaggio  
Per allergeni rivolgersi direttamente alla responsabile della cucina allo 079 822.86.15 il mercoledì dalle 13.00 alle 15.00 

http://www.tresa.ch/

